
 

 

CERTIFICACIÓN AVANZADA en COACH NEURO ONTOLÓGICO 

Con Certificación Internacional de International Coaching and Mentoring Federation, ICMF. 

23° Versión del Programa 

18 años de experiencia Formando Coaches 

 

¡LLEVA TU PRÁCTICA DE COACH CERTIFICADO AL SIGUIENTE NIVEL! 

Te invitamos a lograr un mayor entendimiento de la práctica de coaching, al mismo tiempo que generar 

un aprendizaje transformacional profundo en ti. A través de incorporar nuevas distinciones que te 

permitirán profundizar en la maestría del coaching, la ontología del lenguaje, la PNL y el trance. Así como 

también entender mejor cada una de las etapas del Coaching para lograr ser un coach excepcional. 

Esto se logra al: 

➢ Contar con al menos 3 sesiones de Coach Supervisado, donde se analizarán sesiones de 

destacados coaches, coaches de la Escuela Empodérate y de los participantes. 

➢ Realizar transferencias supervisadas de las distinciones del Coach Neuro Ontológico. 

➢ Adquirir nuevos conocimientos, distinciones y conceptos para lograr un manejo más profundo de 

la Ontología del Lenguaje, de la Programación Neuro lingüística y del Trance como base de la 

práctica del coaching neuro ontológico. 
 

PROMOCIONES: Con el objetivo de poder hacer más fácil que puedas continuar y profundizar tu trabajo 

como COACH y lleves a ejercer como COACH PROFESIONAL, te ofrezco las siguientes opciones para 

continuar: 

o Si consigues dos personas que se inscriban en una próxima Certificación de Coach Neuro 

Ontológico, puedes hacer gratis la Certificación Avanzada. 

o Si te inscriben en la Certificación Avanzada 2024, antes del 31 de mayo, tienes un super 

descuento de $688.000 (en vez de $888.000)  

• Pago con tarjeta de crédito a través de webpay, con cupón de descuento especial de 

$200.000 



 

 

• 8 transferencias de $88.000, haciendo la primera antes del 31 de Mayo. Cada 

transferencia antes del 30 de cada mes de mayo a diciembre 2024. Para inscripciones en 

junio, son 7 transferencias de $128.000 cada una. 

• Pago al contado en una transferencia o máximo dos en días consecutivos= $650.000. 

¿CUÁNDO SE REALIZA? 

El programa se realiza en las fechas expuestas en la opción ONLINE que detallamos a continuación: 

o Opción ON-LINE: LOS MIERCÓLES del 25 DE SEPTIEMBRE AL 28 DE MAYO 

• Las Sesiones Online en Vivo, serán todos los miércoles de 19:30 a 22:30 horas, desde el 

miércoles 25 de septiembre al 4 de diciembre y luego del 24 de marzo al 28 de Mayo. 

• Estas sesiones son transmitidas en vivo vía zoom y posteriormente quedarán grabadas. 

• Las Sesiones en Vivo, se van desarrollando, de forma alternada entre una MASTERCLASS y 

una sesión de PRÁCTICA DE COACHING. 

✓ Masterclass Sincrónicas, en Vivo cada 15 días, dos miércoles al mes de 19:30 
a 22:30 horas: donde a través de una metodología probada, que integra lo 
vivencial, teórico y práctico, se entregan los contenidos del programa. 

✓ Prácticas de coaching, donde se realizan demostraciones y práctica de 
coaching, revisando en mayor profundidad lo visto en la Masterclass. Estas 
sesiones se realizan desde octubre, dos miércoles al mes de 19:30 a 22:30 
horas. En octubre y noviembre serán acompañadas y luego autogestionadas 
en grupos pequeños. 

Adicionalmente a las sesiones de facilitación en las fechas indicadas anteriormente, habrá lecturas, videos 

y guías de aprendizaje, prácticas de coaching entre compañeros, actividades de aprender haciendo y 

sesiones de coaching, con lo cual se alcanzan las 128 horas de formación. 

LUGAR: Programa Online con transmisión en vivo vía Zoom. 

VALOR: 

• Valor 2024, Programa Certificación: $ 888.000 pesos chilenos, US$ 988 dólares.  
• 10% Descuento por pago al contado, en una transferencia.  

➢ Para formalizar el pago del programa: 
 

✓ Se puede pagar con tarjeta de crédito, con carro de compra que tenemos en la 

página web:  



 

 

o https://empoderate.cl/producto/certificacion-coach-neuro-ontologico/ 

o Hasta que no dice pago realizado con éxito, no se ha procesado, hay que llenar 

unas páginas con los datos antes. 

 

✓ Por transferencia bancaría, en la siguiente cuenta: 

o Trasferencia Bancaria: Cuenta Corriente 

o Banco de Chile 

o Número: 62-63- 544175 

o Nombre: Karin Plass del Corral 

o Rut: 8.868.078-2 

o kplass@empoderate.cl 

 

➢ 8 transferencias de $88.000, haciendo la primera antes del 31 de Mayo. Cada 

transferencia antes del 30 de cada mes de mayo a diciembre 2024. Para 

inscripciones en junio, son 7 transferencias de $128.000 cada una. 

➢ Pago al contado, 1 cuota, $650.000, hasta el 31 de mayo. 

 

VALOR CERTIFICACIÓN AVANZADA PREMIUM: 

• Además, contamos con una versión premium de nuestro programa, que además de las actividades 
de la formación, incluye 4 sesiones de Coaching Individual de 2 horas cada una con nuestro Master 
Coach Karin Plass. 
 
 

Valor 2021: $ 1.108.000. 
 

EL COACH NEURO ONTOLÓGICO 
Destacado modelo que fusiona de manera poderosa el Coaching Ontológico, Coaching con PNL y 
Neurocoaching (Trance & Mindfulness), generando un modelo integral que produce beneficiosos resultados 
en sus coachees. 

 

 

 

 

COACHING 
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 COACHING PNL 

 
NEURO-COACHING 

(trance) 
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Este programa está certificado Internacionalmente por la International Coaching and Mentoring Federation, 

ICMF. Así en este programa se entrega Certificación Avanzada de la Escuela EMPODERATE, avalada por ICMF, 

recibiendo el diploma de Coach Neuro Ontológico, nivel Avanzado, correspondientes a 249 horas de 

Formación, que te posibilita a profundizar y llevar tu práctica de coach al siguiente nivel. 

FACILITADORES:  

• Karin Plass del Corral  

Ingeniero Civil de Industrias, de la Pontificia Universidad Católica de Chile. Directora de la Escuela 

Empodérate y creadora del Coach Neuro Ontológico. Cuenta con más 18 años de 

experiencia, como facilitador y/o coach. Fue Directora del Diplomado de Coaching UC, de la 

Pontificia Universidad Católica de Chile, donde tuvo la oportunidad de acompañar potentes 

procesos transformacionales en los participantes. Lo que la motivo a hacerlo, fue que mientras 

estudiaba ingeniería, el año 1998 tuvo la oportunidad de descubrir el Coaching y comenzar a 

generar una poderosa transformación en ella, que le permitió vencer miedos, bloqueos y 

resignificar sus experiencias limitantes. Y por, sobre todo, querer compartir esta posibilidad de 

empoderarse y potenciarse con otros. 

También fue Gerente del área de Desarrollo Integral de DICTUC y Jefe de Capacitación en Mutual 

Asesorías. Es Coach Ontológico, certificada por Newfield Consulting y la Universidad del Desarrollo 

(UDD). Coach certificada por la International Coaching Community de Londrés (ICC). Master 

Practitioner Programación Neuro Lingüística (PNL), avalada por el Dr. Richard Bandler co-creador de 

PNL, The Society of NLP de EEUU y por la Sociedad Chilena de PNL. Trainer en PNL y Hipnoterapeuta 

del Consorcio Internacional de PNL. Ancestrologa y Maestra en Reiki. 

• Tutores de Nuestra Escuela Empodérate, Coach Neuro Ontológico. 

METODOLOGÍA: 

1. Clases en vivo (online o presenciales) que integran lo teórico, vivencial y práctico, con la 

particularidad  

           de:  

✓ Hacer que los temas abordados den lugar a “ejercicios” que faciliten internalizar el 
concepto.  

✓ Desarrollar una pedagogía activa e interactiva que utilice las inquietudes del grupo, 

para mostrar los conceptos del coaching. 

 

2. Incorporar Guías de Aprendizaje Individual para que el participante reflexione   



 

 

          sobre su actuar y vaya adquiriendo nuevas miradas. 

3. Actividades Individuales y grupales para “Aprender Haciendo”. 
4. Coaching Triangulado con compañeros y prácticas de Coaching. 

5. Clases online. 

 

 

 

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA  

 

    

Módulo 1 
• ¿Qué son la Emociones y E.A? 

• Las Emociones básicas. 

• Cuadro de los Estados de Ánimo. 

Preparación 
Examen IAC

Acompañamiento 
para conseguir las 
acreditaciones IAC

Incorporación  
de Maestrias 
del coaching

Diseño y 
realización 
Taller de 
Coaching

Estrategias exitosas 
para vivir del 
Coaching 

Acompañamiento 

para CREAR
tu SER 

COACH

Técnicas 
avanzadas 

de coaching 
TÉMATICO

Puntos Claves 
para mayor 

profundización



 

 

• Estado de Ánimo del Resentimiento 

• Culpa, resentimiento y perdón. 

Módulo 2 
• Pasos de la Comunicación Asertiva. 

• ¿Cómo hacer pedidos efectivos? 

• Coach Temático E.A. 1 

Módulo 3 
• Coaching Supervisado. 

• En las sesiones de Coaching supervisado se analizarán sesiones de coaching de 

destacados coach del mercado, de Coaches de la Escuela Empodérate y de los 

participantes del programa. 

Módulo 4 
• Posiciones Perceptuales 

• ¿Cómo se trabaja la sombra en el coaching? 

• Integración de la sombra. 

• Demostración y práctica. 

Módulo 5 
• Estado de ánimo de la Resignación. 

• Pasos para ir de la Resignación a la Ambición. 

• Coach Temático E.A. 2 

Módulo 6 
• Cambio de Creencias. 

➢ Re-impronta (Re- Imprinting). 

➢ Modelo DDI. 

• Coaching Temático y Demostración de Técnicas. 

Módulo 7 
• Coaching Supervisado. 

• En las sesiones de Coaching supervisado se analizarán sesiones de coaching de 

destacados coach del mercado, de Coaches Empodérate y de los participantes. 

 



 

 

Módulo 8 
• Reconstrucción Lingüística de Emociones. 

• Heridas Emocionales. 

• Coaching Temático. 

Módulo 9 
• Maestrías de la IAC. 

• Preparación examen.  

  
Módulo 10 

• El viaje del Héroe y sus arquetipos. 

• Diseña y implementa tu oferta como Coach. 

• Estrategias exitosas para vivir del coaching 

Módulo 11 
• Desafío Grupal. 

• Integración de Aprendizajes. 

• Cierre. 

 

EL MODELO DE COACHING EMPODÉRATE 

Destacado modelo en el mercado, que fusiona de manera poderosa el Coaching 
Ontológico, Coaching con PNL y Neurocoaching (trance & mindfulness), generando un 
modelo integral que produce beneficiosos resultados en sus coaches. 

 

OBJETIVOS GENERALES: 

PRIMERA PARTE: 

❖ Que los participantes aprendan qué es Coaching, y cuál es su ámbito de acción. 

❖ Entender el dilema de la inmunidad al cambio y transformar la mirada de 

víctima a protagonista. 

❖ Desarrollar las competencias de observación para facilitar procesos de 

aprendizaje, que les permitirán adquirir una nueva mirada para comprender de 

una manera diferente y más integral, lo que ocurre en su entorno. 



 

 

❖ Tomar consciencia de los patrones disfuncionales (formas de ser) que le están 

limitando sus posibilidades. 

❖ Comprender la realidad desde las distintas perspectivas consciente e 

inconsciente. 

❖ Adquirir las competencias cruciales para transformar lo que no te funciona. 

❖ Seguir un entrenamiento mental, emocional y energético para obtener lo que 

quieres. 

❖ Aumentar tu poder de acción y efectividad personal mediante el desarrollo de 

habilidades conversacionales, emocionales y de movimiento. 

❖ Lograr que vayan más allá de sus miedos y resistencias, logrando que se 

empoderen y se motiven hacia lo que quieren conseguir. 

❖ Comprender las competencias cruciales (con sus arquetipos relacionados) para 

ser un Líder excepcional en tiempos de cambio, tanto en sus organizaciones 

como en sus vidas personales, consiguiendo así aumentar tu poder de acción, 

mejorar tus relaciones y vivir con más armonía.  

❖ Formarte como Coach Neuro Ontológicos, mediante un modelo de práctica 

y perfeccionamiento que va de adentro hacia afuera, integrando los 

conocimientos teóricos con tu transformación personal.  

SEGUNDA PARTE: 

❖ Lograr un mayor entendimiento de la práctica de coaching y lograr generar 

un aprendizaje transformacional profundo en ti. A través de incorporar nuevas 

distinciones que te permitirán profundizar en la maestría del coaching, la 

ontología del lenguaje, la PNL y el trance. Así como también entender mejor 

cada una de las etapas del Coaching, logrando familiarizarte en reconocer el 

quiebre de apertura, entregar una interpretación que muestre al coachee un 

punto ciego de apalancamiento para resolver su tema, para luego reconocer la 

competencia genérica que el coachee necesita aprender y diseñar una 

intervención para desarrollarla.  

❖ Lograr un manejo más profundo de la Ontología del Lenguaje y de la 

Programación Neuro lingüística como base de la práctica del coaching neuro 

ontológico. 

❖ Conectar con un tu propósito trascendente en tu camino de SER COACH. 

❖ Desarrollar las competencias básicas para realizar con efectividad y 

confianza la práctica del coaching ontológico. 

✓ Generación de contexto y construir confianza en el coachee.  



 

 

✓ Escuchar las inquietudes y la coherencia del coachee.  

✓ Articular un quiebre de apertura.  

✓ Hacer procesos de indagación poderosos.  

✓ Usar distinciones lingüísticas, emocionales y corporales en el Coaching.  

✓ Hacer preguntas generativas y orientadas a los cambios y al 

descubrimiento, que permitan que las personas sean movidas hacia la 

acción. 

✓ Ofrecer nuevas interpretaciones al coachee.   

✓ Saber cómo identificar y trabajar creencias limitantes. 

✓ Diseñar intervenciones poderosas para el coachee. 

✓ Generar experiencias de aprendizaje significativas. 

✓ Cuidar al coachee desde un espacio ético.  

✓ Desarrollar y sostener una presencia de coach.  

✓ Hacer coaching desde un lugar emocional coherente con el respeto y la 

aceptación.  

 

CONTENIDOS PRINCIPALES:                            

• ¿Qué es el Coaching? 
• El Modelo OSAR. 

• El Ciclo del Aprendizaje. 

• La Rueda de la vida. 

• El dilema de la inmunidad al cambio. 

• Coherencia entre cuerpo, emoción y lenguaje (forma del Ser).  

• El Observador e interpretación de realidades. 

• Enemigos del Aprendizaje. 

• Postulados básicos de la ontología del lenguaje.  

• Estilos de Aprendizaje. 

• Modelo del Aprendizaje Experiencial. 

• ¿Qué es la Programación Neuro Lingüística? 

• Anclar Estados Emocionales. 

• Los actos lingüísticos fundamentales.  

• Fundamentación de Juicios. 

• El fenómeno humano del escuchar. 

• Etapas del Coaching Neuro Ontológico. 

• Los Principios del Coach Neuro Ontológico. 



 

 

• Trabajo y aprendizaje corporal: Propiocepción, disposiciones corporales, 

Biodanza, Danza Primal. 

• Emociones y estados de ánimo. 

• Reconstrucción lingüística de las emociones.  

• Estados emocionales básicos. 

• Pasos para ir del Resentimiento a la Paz. 

• Pasos de la Comunicación Asertiva. 

• Equilibrando estados agresivos y pasivos. 

• Posiciones Perceptuales. 

• Pasos para ir de la Resignación a la Ambición.  

• Desafiando Creencias. 

• Re- impronta. 

• Modelo DDI. 

• Heridas Emocionales y generación de interpretación. 

• Coaching Temáticos: 

• Coaching de E.A. 

• Coaching de Reconstrucción de emociones. 

• Coaching de Sombra. 

• Coaching Reimpronta. 

• Coaching de A.H. 

• El viaje del héroe y sus arquetipos. 

• Diseño de tu oferta como Coach. 

• Estrategias para vivir del coaching. 

• Facsímiles de las Maestrías de la IAC. 

• Preparación examen de las maestrías. 
 

(*) TEMAS EN AZUL SON LOS TEMAS REVISADOS EN EL NIVEL AVANZADO DE 
CERTIFICACIÓN. 


