
 

 

 

 

¿Te gustaría verte más delgada(o)?  

O tal vez ¿Te gustaría perder esos kilos de más? 

Si es así, te invitamos a un extraordinario programa para que puedas lograrlo más fácilmente al 

cambiar tu relación con la comida con las últimas técnicas de PNL. 

Ya miles de personas han visto cómo se desvanecen los kilos. Y lo hicieron sin esfuerzo, sin contar 

calorías, sin hacer frente a las restricciones alimentarias o combatir los antojos. Ya que, en vez de 

hacer dieta, utiliza las últimas técnicas de PNL para transformar tu forma de pensar sobre la 

comida.  Es por eso que ya es un éxito Internacional este programa que hoy traemos para ti.  

Así Juan Antonio Pérez, Representante de Richard Bandler y director de vivirpnl, y Karin Plass, 

Directora de la Escuela Empodérate te acompañan a verte como siempre has querido. 

iToma tu futuro en tus manos, diseña estrategias asertivas para el éxito y comienza a imaginar 

desde ya cuántas cosas cambiarás con este maravilloso programa! 

 

• Sesión Inicial, 15 de Junio de 19:00 a 22:00 horas Chile, via zoom. 

• 3 Sesiones de Seguimiento semanales personales de 15 minutos cada una. 

• Sesión Final, 13 de Julio de 19:00 a 22:00 horas Chile vía zoom 

 

 



 

 

• Valor US$240, $205.000 pesos chilenos. 

• 10% por pago al contado, US $216. 

• Inscripciones hasta el 30 de mayo US$220, $188.000 pesos chilenos. 

• Para formalizar el pago del programa: 

1) Se puede pagar por carro de compra que tenemos en la página web. 

i. https://empoderate.cl/producto/coaching-para-adelgazar-on-line/ 

ii. Hasta que no dice pago realizado con éxito, no se ha procesado, hay que 

llenar unas páginas con los datos antes. 
 

2) Por transferencia bancaría, en la siguiente cuenta: 

o Trasferencia Bancaria: Cuenta Corriente 

✓  Banco de Chile 

✓  Número: 62-63- 544175 

✓  Nombre: Karin Plass del Corral 

✓  Rut: 8.868.078-2 

✓ kplass@empoderate.cl 
 

3) Se puede pagar con máquina de transbank, con débito o tu tarjeta de crédito, en Ebro 

2751, Las Condes. 
 

• Descuentos no acumulables.  

❖  Sesión de inicio del programa grupal vía zoom, en la que se establecerán los objetivos 

deseados 

❖ Establecimiento de la meta, detección de creencias limitantes, sustitución por creencias en 

poder antes. 

❖ Audio hipnótico para reprogramar la mente inconsciente en base a la nueva meta. 

❖ Comunicación permanente y directa durante los 21 días del programa, con la finalidad de 

diseñar e implementar estrategias, medir su efectividad y realizar ajustes necesarios 

❖  Sesión Final del programa grupal vía zoom, en la que junto a Juan Antonio harás un balance 

general de los resultados obtenidos. 
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• Juan Juan Antonio Pérez. 

Egresado de la Universidad Libre de Bruselas Idiomas (Frances-Italiano-Ingles).Master 

Trainer of the Society of NLP.DESIGN HUMAN ENGINEERING®. NEURO HYPNOTIC 

REPATTERING® Miembro of The Society of NLP. Formado y Avalado por el Dr. Richard 

Bandler cocreador se la PNL. Doctorado en Conducta Humana Universidad Autónoma de 

Madrid. Diplomado de formación Docente de la UPEL convenio UNESCO 

Conferencista Nacional e Internacional. Presidente de la fundación Liberando Mentes 

MIEMBRO DEL STAFF INTERNACIONAL DEL DR RICHARD BANDLER EN LAS FORMACIONES 

INTERNACIONALES. Autor de “Padres Asertivos” y “Persorealidad”. 

 

• Karin Plass del Corral  

Ingeniero Civil de Industrias, de la Pontificia Universidad Católica de Chile. Directora de la 

Escuela Empodérate y creadora del Coach Neuro Ontológico. Cuenta con más 18 años de 

experiencia, como facilitador y/o coach. Fue Directora del Diplomado de Coaching UC, de 

la Pontificia Universidad Católica de Chile, donde tuvo la oportunidad de acompañar 

potentes procesos transformacionales en los participantes. Lo que la motivo a hacerlo, fue 

que mientras estudiaba ingeniería, el año 1998 tuvo la oportunidad de descubrir el 

Coaching y comenzar a generar una poderosa transformación en ella, que le permitió 

vencer miedos, bloqueos y resignificar sus experiencias limitantes. Y por, sobre todo, 

querer compartir esta posibilidad de empoderarse y potenciarse con otros. 

También fue Gerente del área de Desarrollo Integral de DICTUC y Jefe de Capacitación en 

Mutual Asesorías. Es Coach Ontológico, certificada por Newfield Consulting y la Universidad 

del Desarrollo (UDD). Coach certificada por la International Coaching Community de 

Londrés (ICC). Master Practitioner Programación Neuro Lingüística (PNL), avalada por el Dr. 

Richard Bandler co-creador de PNL, The Society of NLP de EEUU y por la Sociedad Chilena 

de PNL. Trainer en PNL y Hipnoterapeuta del Consorcio Internacional de PNL. Ancestrologa 

y Maestra en Reiki. 

• Tutores de Nuestra Escuela Empodérate, Coach Neuro Ontológico. 


